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Учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения  

Покровской средней школы  

муниципального образования «Цильнинский район» Ульяновской области  

на 2023-2024 учебный год 

Основное общее образование 

(5-6 классы) 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5 - 6 классов МОУ Покровской СШ 

МО «Цильнинский район» Ульяновской области на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МОУ Покровской СШ для 5 – 6 классов 

разработан на основе следующих нормативно – правовых документов: 

o Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 

2012 года №273 - ФЗ;  

o Санитарные правила, СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления молодёжи» 

(Постановление главного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020);  

o Санитарные правила и нормы, САНПИН 1.2.3685 -21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (постановление главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№2); 

o Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования  (приказ Министерства Просвещения №287  от 31.05.2021г); 

o Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. №370. 

 

Учебный год в Покровской средней школе МО "Цильнинский район" Ульяновской 

области" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 

5-6-х классов составляет 34 недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет  в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 5-6-х классов составляет не более 6 уроков. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Во время занятий организуется 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5 классе - 2 ч., в 6 

классе – 2,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени (триместровый модуль / 

триместр) и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 



Для основного уровня общего образования (5-6 классы) МОУ Покровской СШ 

выбран первый вариант Федерального учебного плана: для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-дневная  учебная неделя). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план МОУ Покровской СШ фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей –  обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. Русский язык и литература; 

2. Иностранные языки; 

3. Математика и информатика; 

4. Общественно-научные предметы; 

5. Естественнонаучные предметы; 

6. Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

7. Искусство; 

8. Технология; 

9. Физическая культура и основы безопасности. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя два учебных 

предмета «Русский язык» и «Литература».  Данные предметы изучаются на всем уровне 

образования. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения. 

В МОУ Покровская СШ языком образования является русский язык, поэтому, согласно 

Стандарту, изучение родного языка и родной литературы в ней осуществляется при 

наличии возможностей и по заявлению родителей. В Школе есть возможность изучения 

родного русского и родного чувашского языков, а также родной русской и родной 

чувашской литературы. Однако родители (законные представители) обучающихся не 

предъявили требований к изучению родного языка. Именно поэтому в 5-6 классах в 2023 

году родной язык и родная литература  не изучаются.  

В рамках предметной области «Иностранный язык» в Школе изучается предмет 

«Иностранный язык» (английский). В рамках предмета с 5 класса продолжается 

изучение английского языка. Изучение второго иностранного языка осуществляется по 

заявлению родителей и при наличии в Школе условий. МОУ Покровская СШ располагает 

условиями для изучения  в качестве второго иностранного - немецкого языка.  Однако 

заявлений на изучение второго иностранного языка от родителей учащихся не поступало, 

поэтому второй иностранный язык не изучается. 



Предметная область «Математика и информатика» включает в себя изучение пяти 

обязательных предметов. В 5-6 классах изучается предмет «Математика». 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена  

предметами «История»,  «Обществознание», «География».  История и география 

изучается с 5 класса, обществознание – с 6 класса. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя 3 

обязательных предмета («Физика», «Химия», «Биология»). Изучение биологии 

начинается с 5 класса, физики – с 7 класса, химии – с 8 класса. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». В 5-6 классах изучаются оба предмета. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Изучается на всем уровне образования. 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно – нравственной культуры народов России»,  

который изучается в 5 и 6 классах.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности» представлена 

двумя предметами: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Физическая культура изучается во всех классах. По согласованию с 

участниками образовательных отношений  (протокол общешкольного родительского 

собрания №2 от 26 апреля 2023г.) он изучается в урочной и внеурочной формах. При этом 

2 часа физкультуры изучаются в урочной форме, а третий час физкультуры приходится на 

внеурочную деятельность:  модуль «Подвижные игры» - в 5 классе, модуль «Пионербол» - 

в 6 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации 

(протокол общешкольного родительского собрания №2 от 26 апреля  2023г). 

Таким образом, время, отводимое на данную часть  учебного плана, используется: 

                  в 5 классе: 

1. на изучение предмета «Краеведение» - 1 час в неделю, 

2. на изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю; 

      в 6 классе: 

1. на изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю; 

 

Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МОУ Покровской СШ. Школа 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

В 5 классе - курс внеурочной деятельности «ЮИД» -  1 час в неделю. 



В 5 и 6 классах - курсы внеурочной деятельности «Физическая культура» (Модуль 

«Пионербол»), «Живая классика», «Основы финансовой грамотности» - по 1 часу в 

неделю. 

В 6 классе –  «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю. 

Содержание данных занятий сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, круглые 

столы,  конкурсы и т.п.  Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет Школа. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной  учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию  основной 

образовательной программы. 

 

В соответствии с Положением МОУ Покровской СШ о  проведении  

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости промежуточная аттестация учащихся 5-6 классов по итогам года 

проводится в следующих формах: 

 
Предмет Класс Форма проведения 

Русский язык 5-6 Письменная контрольная работа (диктант) 

Литература 5-6 Средний балл по итогам года, контроль техники 

чтения 

Математика 5-6 Письменная контрольная работа 

Информатика 5-6 Средний балл по итогам года 

Биология 5-6 Итоговая проверочная работа 

География 5-6 Итоговая проверочная работа 

История 5-6 Итоговая проверочная работа 

Обществознание 6 Средний балл по итогам года 

Русский язык, математика, 

предметы естественно – научного 

и общественно – научного циклов   

(метапредметная работа) 

6 

 

Комплексная межпредметная работа  по 4-м 

предметным областям  

5 Защита итогового проекта 

ОДНКНР 5,6 Проектная работа 

Технология  5-6 Средний балл по итогам года 

Иностранный язык 5-6 Итоговая контрольная работа 

Музыка 5-6 Средний балл по итогам года 

ИЗО 5-6 Средний балл по итогам года 

Физкультура 5-6 Контрольный зачёт физической 

подготовленности по трём  видам 

 

 

Учебный план 5-6 классов МОУ Покровской СШ МО «Цильнинский район» 

Ульяновской области на 2023-2024 учебный год  

Предметные области 

  

Учебные предметы Классы Всего 

5 6  

Обязательная часть Количество часов 

в неделю 

 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение 1 - 1 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 2 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 59 

Внеурочная деятельность  

(не учитывается при определении максимально допустимой недельной  

 учебной нагрузки обучающихся) 

Название курса внеурочной деятельности Количество часов 

в неделю 

Всего  

Живая классика 1 1 2 

Физическая культура. Модуль «Пионербол» 1 1 2 

Россия – мои горизонты - 1 1 

ЮИД 1 - 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

Итого 4 4 8 
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